
 1 

 
Programa resumido Diploma Experto en Psicoterapia curso 2024-25 

Modalidades Hibrida y Virtual 
 
1º Fin de semana presencial: 15 y 16 de noviembre 2024 
 

Fechas Tema 
Viernes 15.30-20.30h Presentación curso 

La Formulación de casos 
Sábado 9 a 14h Guía para la Supervisión 

Habilidades de Entrevistas  
Sábado 15.30-18.30 Habilidades de entrevista del terapeuta 

 
1º Inter módulo online  
 

1º Tutoría online  
Formulación de casos  
Desarrollo de la niñ@ en la relación  
Teoría del apego en psicoterapia 

 
2º Fin de semana presencial: 29 y 30 de noviembre  
 

Fechas Tema 
Viernes15.30-20.30h Desarrollo del niño en la relación 

1º sesión grupo DART(Desarrollo y 
Adquisición del Rol de Terapeuta) 

Sabado9 a 14h Trabajo experiencial: familia de origen del 
terapeuta 

Sábado 15.30-18.30 Habilidades de entrevista del terapeuta 
 

2º Intermódulo online Formulación de casos 2º parte 
Teoría del apego en psicoterapia 2º parte 
Cognición social 1º parte  

 
3º Fin de semana presencial 13 y 14 de diciembre  
 

Fechas Tema 
Viernes15.30-
20.30h 

Teoría del apego en psicoterapia 
Formulación de casos y guía para la 
supervision 

Sabado9 a 14h Habilidades de entrevista  
2º sesión Grupo DART 

Sábado 15.30-
18.30 

Habilidades de entrevista del terapeuta 

 
3º Intermodulo 
online 

2º Tutoría online 
Ejercicios de Habilidades de entrevista  
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Envio del caso clínico para formulación  
 
 
4º Fin de semana presencial: 17 y 18 de enero de 2025 

Fechas Tema 
Viernes15.30-
20.30h 

Cognición social y psicoterapia 
3º Grupo DART 

Sabado9 a 14h Revisión Habilidades de entrevista  
Supervisiones  

Sabado15.30-18.30 Intervenciones en duelo 
Supervisiones 

 
4º Inter módulo 
online 

Cognición social en psicoterapia parte 2  
Fecha limite de entrega del caso para 
formulación  
Examen test 1º Cuatrimestre via zoom 

 
5º Fin de semana presencial: 14 y 15 de febrero  

Fechas Tema 
Viernes15.30-
20.30h 

Revisión del caso y Evaluación 1er CT 
Supervisiones 
4º Grupo DART 

Sabado9 a 14h Supervisiones 
El proceso psicoterapéutico 

Sabado15.30-18.30 Perspectiva de género en psicoterapia 
 

5º Inter módulo 
online 

Intervenciones en duelo 
Terapia Interpersonal 

 
6º Fin de semana presencial: 7 y 8 de marzo  

Fechas Tema 
Viernes15.30-
20.30h 

Indagacion colaborativa 
5º Grupo DART 

Sabado9 a 14h Mindfulness y compasión 
Sabado15.30-18.30 Técnicas narrativas 

 
6º Inter módulo 
online 

4º Tutoria online 
Trauma y narrativa 
Terapia Interpersonal 2º parte 

 
7º Fin de semana presencial: 4 y 5 de Abril  
 

Fechas Tema 
Viernes15.30-
20.30h 

Trabajo con las emociones 
6º Grupo DART 

Sabado9 a 14h Mindfulness y compasión 
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Sabado15.30-18.30 Mindfulness y compasión 
 
XV Jornadas Escuela Española de Psicoterapia (incluida en el programa) 

7º Inter módulo 
online 

Diario reflexivo Mindfulness y Compasión 
Envio del 2º caso clínico 2º Cuatrimestre 
Mentalizacion módulo virtual 
Trauma y Narrativas parte 2 virtual 

 
8º Fin de semana presencial: 25 y 26 de abril  

Fechas Tema 
Viernes15.30-
20.30h 

Supervisiones  
7º Grupo DART 

Sabado9 a 14h Supervisiones 
Trauma y Narrativa 

Sabado15.30-18.30 Intervenciones de Sesión Única 
 

8º Inter módulo 
online 

5º Tutoría online 
Entrega del caso clínico 2º cuatrimestre 
Examen test online 2º Cuatrimestre 

 
9º Fin de semana presencial: 23 y 24 de mayo  

Fechas Tema 
Viernes15.30-
20.30h 

Trabajo con mentalización  
8º Grupo DART 

Sabado9 a 14h Trabajo con mentalización  
Supervisiones  

Sabado15.30-18.30 Supervisiones 
 

9º Inter módulo 
online 

6º Tutoria online  
Preparación memoria final de curso 

 
Presentación de memorias online de 2 a 7 de junio de 2025 en horario de 4 a 
8pm 
Se asigna a cada estudiante un espacio en este horario  
 

Lu Mar Mierc Ju Vi Sa 
 PROGRAMA TEMÁTICO 
Asignaturas obligatorias  
FUNDAMENTOS Y FACTORES TERAPÉUTICOS (6 créditos)  
HABILIDADES GENERALES EN PSICOTERAPIA (7 créditos) 
TRABAJO CON LA PERSONA DEL TERAPEUTA 1 (3 créditos) 
SUPERVISIÓN 1(6 créditos) 
Asignaturas para optar 
PRÁCTICA CLÍNICA 1 (si no tienes práctica clínica) (2 créditos) 
INTEGRACIÓN DE LA PRÁCTICA CLÍNICA 1 (si ya estas realizando práctica clínica) (2 créditos) 
Trabajo fin de estudio/memoria/proyecto 


