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Programa resumido 
Diploma de Especialización en Psicoterapia 

curso 2024-25 
Modalidades híbrida y virtual 

 

Modulo 
preliminar 
online  

• Modelos psicoanalíticos 
 

• Trauma y narrativas 
 

1 er Fin de semana presencial: 15 y 16 de noviembre  de2024 
 

Fechas Temas 
Viernes 
15.30-20.30 h  

• Habilidades de entrevista 

Sábado 
9:00 a 14:00h  

• Grupos DART 1 
• Seminario de Trauma y Narrativa (parte presencial) 

Sábado 
15:30-18:30 

• Construcción de la pauta problema desde la historia 
biográfica 1 

 

1er Intermódulo 
online 

• Tutorías online 1 
• Seminario online sobre Intervenciones en duelo 1 

 

2º Fin de semana presencial 29 y 30 de noviembre de 2024 
 

Fechas Temas 
Viernes 
15.30-20.30 h  

• Seminario sobre self, multiplicidad y psicoterapia 

Sábado 
9:00 a 14:00h  

• Pautas construidas desde la historia biográfica 2 
• Grupos DART 2 

Sábado 
15:30-18:30 

• Pautas construidas desde la historia biográfica 3 
• Supervisiones 

 

2º Intermódulo 
online 
 

• Seminario online sobre Intervenciones en duelo 2 
• Trabajo con personas supervivientes del trauma (parte 

online) 
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3er Fin de semana presencial 13 y 14 de diciembre de 2024 
 

Fechas Temas 
Viernes 
15.30-20.30 h  

• Pautas construidas desde la historia biográfica 4 
• Grupos DART 3 

Sábado 
9:00 a 14:00h  

• Seminario: Programa de mindfulness en la comunicación y 
en el diálogo 1 

Sábado 
15:30-18:30 

• Seminario: Programa de mindfulness en la comunicación y 
en el diálogo 2 

 

3er Intermódulo 
online 

• tutorías online 2 
• Caso para formulación 
• Diario reflexivo mindfulness 
• Trabajo con personas supervivientes del trauma (parte 

online) 
 

4º Fin de semana presencial 17 y 18 de enero de 2025 
 

Fechas Temas 
Viernes 
15.30-20.30 h  

• Grupos DART 4 
• Trabajo con personas supervivientes del trauma (parte 

presencial) 
Sábado 
9:00 a 14:00h  

• Programa de mindfulness en la comunicación y el diálogo 
1 

Sábado 
15:30-18:30 

• Programa de mindfulness en la comunicación y el diálogo 
2 

 

4º Intermódulo 
online 

• Tutorías online 3 
• Diario reflexivo mindfulness 
• Modelos conductuales 
• Intervenciones grupales 
• Entrega del caso del 1er cuatrimestre 
• Examen del 1er cuatrimestre 

 

5º Fin de semana presencial 14 y 15 de febrero de 2025 
 

Fechas Temas 
Viernes 
15.30-20.30 h  

• Trabajo con las pautas construidas desde el 
comportamiento observable 

• Revisión del caso y evaluación del 1er cuatrimestre 
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Sábado 
9:00 a 14:00h  

• Trabajo con las pautas construidas desde el 
comportamiento observable 

• Grupos DART 5 
Sábado 
15:30-18:30 

• Supervisiones 

 

5º Intermódulo 
online 

• Intervenciones grupales 
• Terapia narrativa y psicosis 
• Modelos sistémicos 

 

6º Fin de semana presencial 7 y 8 de marzo de 2025 
 

Fechas Temas 
Viernes 
15.30-20.30 h  

• Trabajo con las pautas construidas desde lo 
somatosensorial 

Sábado 
9:00 a 14:00h  

• Supervisiones 
• Grupos DART 6 

Sábado 
15:30-18:30 

• Trabajo con las pautas construidas desde lo 
somatosensorial 

• Supervisiones 
 

6º Intermódulo 
online 

• Tutorías online 4 
• Terapia narrativa y psicosis 
• Modelo sistémico 
• Modelo cognitivo 

 

7º Fin de semana presencial 4 y 5 de abril de 2025 
 

Fechas Temas 
Viernes 
15.30-20.30 h  

• Trabajo con las pautas construidas desde el sistema de 
relaciones y creencias 

Sábado 
9:00 a 14:00h  

• Trabajo con las pautas construidas desde el sistema de 
relaciones y creencias 

• Grupos DART 7 
Sábado 
15:30-18:30 

• Trabajo con las pautas construidas desde el sistema de 
relaciones y creencias 

• Supervisiones 
 

7º Intermódulo 
online 

• Modelo cognitivo 
• Modelos integradores 



 4 

• Caso para la evaluación 
 

XV Jornadas Escuela Española de Psicoterapia (incluida en el programa) 
 

8º Fin de semana presencial 25 y 26 de abril de 2025 
 

Fechas Temas 
Viernes 
15.30-20.30 h  

• Trabajo con las pautas construidas desde el pensamiento 

Sábado 
9:00 a 14:00h  

• Trabajo con las pautas construidas desde el pensamiento 
• Grupos DART 8 

Sábado 
15:30-18:30 

• Supervisiones 

 

8º Intermódulo 
online 

• Tutorías online 5 
• Caso clínico 2º cuatrimestre 
• Preparación de la memoria 

 

9º Fin de semana presencial 23 y 24 de mayo de 2025 
 

Fechas Temas 
Viernes 
15.30-20.30 h  

• Violencia de género 
• Supervisión 

Sábado 
9:00 a 14:00h  

• Revisión del caso y evaluación del 2º cuatrimestre 
• Supervisión 
• Grupos DART 9 

Sábado 
15:30-18:30 

• El cambio y las técnicas transformativas 

 

9º Intermódulo 
online 

• Tutorías online 6 

 

 

Presentación de memorias online del 2 al 7 de junio de 2025 
 

Se asignará un espacio a cada estudiante en ese horario 
 

Programa resumido 
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PROGRAMA TEMÁTICO 
ASIGNATURAS OBLIGATORIAS 

PROCESO PSICOTERAPÉUTICO (10 créditos) 
TALLERES ESPECÍFICOS (4 créditos) 
TRABAJO CON LA PERSONA DEL TERAPEUTA 2 (6 créditos) 
SUPERVISIÓN 2 (7 créditos) 
ASIGNATURAS PARA OPTAR 

PRÁCTICA CLÍNICA 2 (si no tienes práctica clínica) (2 créditos) 
INTEGRACIÓN DE LA PRÁCTICA CLÍNICA 2 (si ya estas realizando 

práctica clínica) (2 créditos) 
TRABAJO DE FIN DE ESTUDIO 


