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Los precursores - psicoeducacion 1

» Pratt ( 1907) con 20-30 paciente dos Veces por
semana

- Proporciona informacion sopbre la enfermedad y el
tratamiento

- Se preocupa en apoyar y animar (esperanza)

- Cuenta con los antiguos a quien les ha ido bien el
tratamiento . Y empareja nuevos con antiguos

- Inicia las clases con relajacion; y sigue presentacion
de los nuevos , ejercicios de “imagineria”, testimonio de
los antiguos

- Atribuye las mejorias al clima emocional



Los precursores de la terapia de
grupo 2

» Lazell (1920), psiquiatra, actividad pedagogica de
principios psicoanaliticos a pacientes con
esqguizofrenia y otras psicosis, en \Washington

- Observa mejoria y reduccion de los miedos de
los pacientes a consecuencia de su “educacion ™,
y la socializacon de lospacientes mediante las
clases

- Teoriza sobre otros factores terapeuticos:
compartir informacion, comparar sintomas, iniciar
la interaccion



Precursores — psicoeducacion 3

» Marsh ( 1919, 1931). En la misma linea que
Lazell, practica institucional, con pacientes
psicoticos en Nueva York

- Ademas de las clases, recomienda
lecturas.

- Hace examenes, repitiendo curso si no
aprueban

- Asigna tutor a cada paciente alumno



Los primeros analistas 1

» Freud: Reuniones de los miércoles desde1906

» + Psicologia de masas y analisis del yo ( 1921)

Establece diferencias importantes entre é:Jrupo sin lider
(muchedumbre), y con lider ( capaz de disminuir la
ansiedad Y la neurosis)

El grupo con lider los miembros se identifican entre si'y
tienen un vinculo comun con la figura central gue es vista
como un sustituto del padre

Describio a su vez la existencia de hostilidad grupal gue
explica tendencias agresivas y destructivas hacia los
miembros mas fuertes ( en Totem y Tabu)



Comentarios de Freud ante lo grupal

» "Alli donde se ha puesto gran impetu en la
formacion de grupo, la neurosis puede
disminuir.... Se han hecho esfuerzos
justificados para convertir en un hecho
terapeutico este antagonismo entre neurosis
y formacion de grupo”



Los primeros analistas 2

» Adler y Dreikurs , Terapia colectiva ( 1921)

- Influencia del pensamiento social y del marxismo. Se
interesa por los problemas psiquicos de la clase obrera

- El contexto social es el contexto natural de la psicoterapia
- Incorpora coterapeutas

- La figura del lider incorpora la representacion de algun
tipo de explotacion

- Propone que la intimidad del contexto analitico individual
puede ser un rasgo neurotico

- Desde 1918 proporcionaba atencion grupal a ninos y a
madres, en “clinicas de asesoramiento infantil”, en Viena



La perspectiva de Adler - Dreikurs

» Practican la TERAPIA COLECTIVA . Proporciona las bases
para el tratamiento grupal interpersonal

> el trabajo de Adler partio de /os conceptos
p5/coana//t/c05 freudlanos. Pero, en contraste con. /a
asuncion. psicoanalitica de gue 50/0 g traves de la
exploracion en profund/daaq de /o mas profundo del
/nconsciente humano, puede. ser comprendjdo y curado, Ia
orientacion social poné el enfasis en /o esta sucediendo
entre el y [os otros ..... £l deseo de privacidad, concebido
originalmente. como. esencial para. la terapia, ya no. puede
considerarse as; en mMUchos Casos €S eXpresion de una
actitud neurdtica’”



Pioneros desde el psiconalisis 1

» Trigant Burrow. Se formo como psiguiatra en la Johns Hopkins con
Meyer. Tras conocer a Freud y Jung , marcho a Zurich a psicoanalizarse
con Jung. Y a su vuelta a EEUU fe un entusiasta de lo grupal — Feud
nUNCa quiso Seguir ni apoyar su trabajo
- Acuho el termino de grupoanalisis ( 1925) concepto del grupo como
un todo
- Cofundador de la Asociacion Psicoanalitica Americana, fue expulsad
de alli en 1933
- Define la practica analitica individual como esoterica y contraria al
metodo cientifico

- Alienta la espontaneidad, el agur' y ahora , €l estudio de la conexion
entre palabra y sentimiento, la conducta no verbal, el paciente como
observador

- Pasa del estrado al circulo

- Importante influencia en escuela interpersonal (Sullivan, Horney,
Yalom)



La 22 generacion de analistas en
grupo. Otros pioneros

> Louis Wender En hospitales privados con pacientes ingresados y
ambulatorios . Se aleja de la perspectiva “inspiracional-educativa”
aungue mantiene c/f1ar/as antes de cada sesion

Considera el grupo como recreacion de la familia-En ocasiones, el
hospital asume la “transferencia familiar”.

- Usa la interpretacion en los grupos; y trabaja con las identificaciones
entre los pacientes

» Laureta Bender.. Trabaja con ninos .Terapia milieu + aspectos de rica
expresividad : ritmo, musica, marionetas

» - Resalta la importancia del contexto grupal para disminuir las defensas
y la inhibicion que se da en el abordaje individual



» Paul Schilder. Contribuye al prestigio de lo grupal desde el
Hospital Bellevue, en Nueva York

- Mantiene la propuesta de Wender ( y de Freud) de gue el
grupo recrea la familia. Trabaja con la libre asociacion, Y
con material de los suenos , en grupo

- Sugiere ?_ue el individuo es un artificio (¢?): silencio
..... mitifica la figura la figura del terapeuta
-Concede importancia al Analisis de ideologias----
clarificacion
- Estimula la interaccion con cuestiones sobre: Imagen

corporal, salud, agresividad, sexo-amor, masculino-
femenino , la muerte

- Transferencia + y — con el terapeuta

- Considera: rivalidades, luchas ......... y ..... Estadios de la
evolucion grupal



La 22 Generacion de analistas en
grupo 3

» Alexander Wolf aplica los postulados
psicoanaliticos en el contexto de grupo:
interpretacion de los suenos, analisis de la
transferencia contratransferencia y de las
resistencias. Adapta psicoanalisis al grupo

- Previamente al grupo, unas 30 sesiones
individuales

- Sesiones intermitentes del grupo, con y sin el
terapeuta

- Publico (1949) su experiencia de 10 anos



La22 Generacion de analistas en
grupo 4

» Samuel Slavson ( ingeniero; terapeuta autodidacta)

Se inicio e la terapia tras trabajo como educador con ninos
muy. carenciales y problemas de conductas agresivas

- El grupo es un mero instrumento de la terapia individual:
desconfia de la importancia de la cohesion grupal. Aborda:
pensamiento asociativo, conceptos proximos a experiencia
emocional correctora

Presta especial atencion a: analisis de la transferencia,
catarsis, identificacion, insihgt, test de realidad y.
sublimacion

Fundador de la American Group Psychotherapy Association,
y de la asociacion internacional equivalente



LA ALTERNATIVA- DRAMATICA Y

GRUPAL (Jacob Moreno; 1899-1975)
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Nace en Bucarest en 1889 ( o0 en 1892) ; poco despues ,su familia se
traslada a Viena

Breve paso por Filosofia, despues, a Medicina

1914, grupos con prostitutas para afrontar la marginacion ; +
axiodrama

1921, teatro de la espontaneidad ; teatro terapeutico, en 1923
1927 se traslado a EEUU

1936, en Becon (N York), clinica con teatro de psicodrama
1951 Comité internacional de Psicoterapia de Grupo

Sus aportaciones : sociometria, psicodrama, psicoterapia de grupo



Jacob Moreno a Sigmund Freud en
Su primer encuentro ( Viena 1912)

» Dr Freud, yo emplezo donde vd acaba.
Usted se entrevista con la gente en /a
situacion. artificiosa de su despacho. Yo me
entrevisto con ellos en la calle, en sus
casas, en sy medio ambiente natural. Usted
anallza sus suenos. Yo trato de
proporcionaries el coraje de sonar otra Vez.
£Enseno a la gente como. representar el
papel de Djos..”



Psicodrama — grupo 2

» Moreno representa en la Viena de 1914 dos
antitesis del psicoanalisis :

- Frente a la palabra (ademas de ) , accion

- Frente a lo individual, grupo

** Aportaciones conceptuales:

- Espacio ( el escenico)

- Tiempo ( presente y futuro frente a pasado)

- Realidad ( infra, supra, V. la realidad verdadera)



Psicodrama- grupo

» Para hacer emerger esos contenidos de la realidad, se vale
de :

» Cambio de papeles

» YO auxiliar

» Contacto fisico

» Representacion de papeles (+ otros juegos dramaticos)

» ++ otras aportaciones conceptuales y practicas :
espontaneidad-creatividad; agui y ahora , encuentro, tele
+4 ROL / PAPEL

Conexion con tragedia griega ( Esquilo, Sofocles, Euripides,
Aristofanes)



L.as hovedades tras la 29 Guerra

» Grupoanalisis de Foulkes
» El modelo Tavistok, Bion

» El grupo operativo , Pichon Riviere; y la
terapia de grupo vincular , Caparros

» Los grupos de encuentro , Levin
» El grupo interpersonal , Yalom



Panorama actual

» Amplia generalizacion ( siguiendo
perspectiva psicopatologica, contextos
asistenciales, patologias especificas.. ), Si
bien con desigual presencia de |as
intervenciones grupales en los servicios de
salud mental



