
La invitación a actuar

¿Que quiere exactamente decir el terapeuta?

Con quién se involucra al actuar?

Se podrían abrir escenarios para lo no dicho?

Se podrían crear conexiones entre los participantes?



La oportunidad del dialogo

• ¿Cómo puede introducirse en el dialogo la 

experiencia del terapeuta como oportunidad 

terapéutica? 

• es posible aportar algo?



Autoexposición

• ¿Quién nos puede guiar en esta práctica?

• Cómo nos podemos asegurar que esta 

trasparencia está al servicio del trabajo y no 

a servicio de nuestros asuntos personales?



• ¿A través de la formación y de la práctica 

clínica cómo se ha modificado su propia 

imagen en su familia y en su profesión?



• ¿Qué distingue la familia de origen 

del terapeuta de cualquier otra 

familia?



• ¿Qué aspectos del cuerpo teórico clínico 

de la psicoterapia les interesan 

especialmente?



• ¿Qué rol ha jugado su familia de 

origen en el desarrollo de sus 

aptitudes terapeuticas?



• ¿Qué distingue la familia de origen 

del terapeuta de cualquier otra 

familia?



• ¿La identidad del terapeuta 
esconde problemáticas 
relacionales?



• ¿Qué rol juegas en tu familia de origen, 
mediador u oveja negra?

• El 66% de los TF de diversos países respondió haber ejercido 
funciones de mediador y el 34%, de oveja negra



• ¿Qué te gustaria  ser si no fueras 

psicoterapeuta?

•


