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Introduccion

Cuando un drbol cae en un lugar remoto del Amazonas, sin vida humana alre-
dedor, ées ruido el que produce?

De la misma forma nos podemos preguntar: Cuando un ser humano crece
aislado de otros humanos y criado por lobos ées posible que desarrolle su pleno
potencial de humano?

El sentido de ser, de ser poseedor de un yo Unico, surge desde la experiencia
de vinculacion. Sin conexion no hay diferenciacion. Tanto es asi que se ha propues-
to caracterizar al ser como ser-en-relacion, porque se entiende que el ser no existe
sin referencia a su mundo y viceversa. Algunos autores han llegado a afirmar que
el estudio de la psicologfa humana deberfa iniciarse en el campo relacional y no en
el intrapsiquico o individual. Asi, Gergen (Gergen, 2001, 2006; McNamee & Ger-
gen, 1996) cuestiona la tradicion de empezar nuestro analisis del entendimiento
humano y los significados sociales al nivel del individuo y sugiere, en cambio, que
comencemos al nivel de la relacion humana. Ricoeur (Ricoeur, 1991) en un mismo
sentido, plantea que “de su vida, cada cual puede ser, como mucho, coautor” y
Winnicott (Winnicott, 1965) afirmaba “no hay un nino, hay un nino y alguien mis”.
En estas enunciaciones se encierra el reconocimiento de que no hay un cerebro, ni
una mente aislada, sino que cerebro, mente y relaciones interpersonales, actuando
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al unisono y sumergidas en el contexto de una matriz social, conforman nuestro
sentido del ser. Y ese sentido nunca se hubiera dado sin la validacion del ser por
parte de otro que se convierte en otro significativo debido, fundamentalmente, a
esa necesidad biosocial de “ser sentido”.

Laidea de la psicologfa de una persona aislada se hace cada vez menos sosteni-
ble, ala vista de los avances en la neurobiosociologfa. El ser humano es un ser social
que probablemente pasa la mayor parte de su vida en presencia de otros reales o
imaginarios.

Siegel afirma que el cerebro humano necesita de las relaciones interpersona-
les, no solo para ser provisto de necesidades bdsicas como alimento, calor, lim-
pieza o estar a salvo de depredadores, sino para poder desarrollar su potencial
mds plenamente(Siegel, 1999). Cerebro, mente y relaciones interpersonales es la
triada sobre el que este autor asienta el potencial narrativo. Y lo que resulta también
asombroso es que esas narraciones, 1as que nos contamos a nosotros mismos o a
los otros, las que constituyen la expresién del yo, y que comprenden la forma de
ver el mundo y de situarse en €l desde una perspectiva individual, actdan a su vez,
como constructoras del propio sistema nervioso y del mundo.

La intersubjetividad

Los seres humanos somos animales sociales. Nacemos con una capacidad inna-
ta para la intersubjetividad (Trevarthen, 2008), para compartir fantasias y encontrar
sentido al hacerlo. Sin la intersubjetividad no se entiende la vida y la cultura huma-
na.

Trevarthen afirma que la psicologfa experimental heredé de la filosofia escolas-
tica una forma de entender la mente como un conjunto de sistemas de registro de
las experiencias por separado, pero, que en nuestro mundo social, las ideas de una
persona, los pensamientos o los sentimientos que mantiene y que expresa, tienen
el poder de movilizar a los demds con la misma fuerza que a uno mismo. Todas
las actividades cooperativas, incluida la psicoterapia, se basan en esto. A través de
la compasion, por ejemplo, se puede llegar a entender las motivaciones de otras
personas, incluso en algunos aspectos que esas otras personas no llegan ni siquiera
a comprender o a detectar. La evolucion del lenguaje, el arte y la tecnologia, son
muestras de nuestra capacidad para lo comunal (Trevarthen, 2008), y emergen des-
de la capacidad de cada bebe para implicarse en la co-creacion de una protocon-
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versacion narrativa con un padre o madre o cuidador en trance. Incluso la narrativa
del yo, Ia construccion de quien eres, de quien soy, se basa en habernos otorgado
un papel protagonista en un drama social donde tenemos aliados y enemigos, en
definitiva, personajes con los que compartimos paisajes mentales. Para Trevarthen
“la conciencia intersubjetiva del ser bumano es inica’y construye explicaciones
de un mundo artificial y compartido, una mente que construye culturas con el
poder de cambiar la naturaleza”

Entendemos la intersubjetividad en este texto, segtin Zlatev, (1. Zlatev, Racine,
Sinha, & Itkonen, 2008) como ‘el compartir de contenido experiencial (senti-
mientos, percepciones, pensamientos y significados lingiiisticos) entre una plu-
ralidad de sujetos”.

La intersubjetividad es diferente del conocimiento comin o compartido, de
hecho lo que se propone aqui es que este saber comin, depende mis bien de la
intersubjetividad. La intersubjetividad comprende tanto el conocer como el sentir y
aunque, est intimamente relacionada con la identificacion empatica, va ms alla de
ella al incluir también estados afectivos primariamente intersubjetivos. Un ejemplo
de ello pueden ser los estados intersubjetivos compartidos del enamoramiento,
que son claramente diferentes a la experiencia de estar enamorado de alguien que
no te corresponde.

La intersubjetividad incluye también la referencia corporal, la corporalizacion.
El experimento de Threvarten y Murray en 1986, en el que un nifio es capaz de
distinguir entre la figura de su madre en un video grabado y la figura de ella en
una imagen en video en directo, es un ejemplo de lo que estos autores sefialan
como co-participacion. Para Sinha y Rodriguez ,a intersubjetividad requiere de la
co-participacion, y esto significa no solo que el nifio esté sintonizado en los ritmos
de tiempo o gestos con su madre, en un video en directo, haciendo referencia al
experimento antes citado, sino al sentimiento de estar subjetivamente implicado
en la accion conjunta. (Sinha & Rodriguez, 2008).

Otras especies animales muestran algunas de las caracteristicas de la intersub-
jetividad pero carecen de otras. Para Zlatev (L. Zlatev et al., 2008), la mente humana
es en esencia una mente compartida y esta capacidad para la intersubjetividad esta
en el corazdn de lo que nos hace humanos.

El nifio no se comunica en el registro verbal hasta los 18 meses de edad, al
menos. El desarrollo temprano, el del nifo preverbal, se produce en el campo del
saber implicito que es un saber no simbdlico, no verbal, procedimental y no cons-
ciente. Comprende la comunicacion no verbal, los movimientos del cuerpo y las
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sensaciones, pero también afectos y palabras entre lineas. El saber implicito se crefa
que dominaba en los primeros anos de la vida y que luego se iba trasponiendo a
conocimiento explicito. Pero hoy se admite que conocimiento implicito y explicito
conviven uno con el otro a lo largo de la vida (Stern, 2004b).

La interaccidn entre el nifio y sus cuidadores ocurre en ese contexto de inter-
subjetividad. La intersubjetividad estd presente desde el nacimiento, a través de las
miradas intencionales al rostro de un adulto o las respuestas imitativas a sus gestos.
Es como si estuviéramos bioldgicamente programadas para ella (Stern, 2004a).

La experiencia de conexion intima intersubjetiva modela a los sujetos partici-
pantes en la interaccion, pero a su vez esos dos sujetos modelan la propia experien-
cia intersubjetiva. Dicho de otra forma, “dos mentes crean la intersubjetividad,
pero la intersubjetividad, a su vez, modela las mentes participantes en ella” . El
centro de gravedad se desplaza de lo intrapsiquico a lo intersubjetivo (Stern, 2004a)
La intersubjetividad también es diferente a la teorfa de la mente (ToM). La ToM
defiende que hay una separacion entre el self'y el otro y que ese espacio se supera
al desarrollar una teorfa o simulacion, mas o menos falible, de la mente de los otros.
Desde esta perspectiva, la cognicion se desarrollaria “desde dentro hacia fuera”,
gracias a habilidades cognitivas innatas o adquiridas que se proyectan en los otros
con el propésito de explicar y predecir su conducta. Gallagher y Hutto (Gallaghe-
rand & Hutto, 2008) dudan de que la ToM sea un buen marco para explicar las
capacidades intersubjetivas y la de comprension de las intenciones de los demds
y que estas no se pueden reducir a las habilidades mentalistas o de lectura de la
mente, descritas por los acercamientos que presumen la existencia de una teoria
de la mente.

En la ToM, a diferencia de la intersubjetividad, la mente sigue siendo un domi-
nio autonomo donde las acciones e intenciones son secundarias a estados intencio-
nales privados del sujeto, que dichas acciones revelan (Sinha & Rodriguez, 2008).
Desde la cognicidn social, los dos acercamientos dominantes son: la teorfa teorfas
(TT) yla teorfa de la simulacién (TS). Ambos caracterizan la cognicion social como
el proceso de explicar y predecir lo que uno ha hecho o hara. En esencia, la TT afir-
ma que llegamos a comprender las intenciones de los otros porque presuponemos
(a través de un proceso de lectura de la mente) , gracias a nuestras capacidades
mentalistas, sus creencias, deseos o intenciones, ya que no tenemos acceso directo
aellas. Recurre para ello, a la hipdtesis de una teoria de la mente innata o adquirida
acerca de la conducta de los otros. Esta ToM se basa en estados mentales como
motivadores de la conducta. 1a Teoria de la Simulacion, el otro acercamiento do-
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minante a la cognicion social, no considera que sea necesario recurrir a la hipdtesis
de la ToM y afirma que esa capacidad de comprension de los otros se basa en que
utilizamos nuestra propia mente para simular los estados mentales de los otros.
Ademis de otras objeciones, los autores que rechazan estas teorfas alegan que la
capacidad de entender a los otros emerge mucho antes que lo que estas teorfas
afirman.

A diferencia de estas posiciones, los proponentes de la intersubjetividad parten
de una comprension del ser humano que no se conecta con los otros, sino que estd
conectado por naturaleza y experiencia con los otros. Este ser humano estd dotado
con experiencias y capacidades mentalistas similares entre si, que son compartidas
no solo a un nivel cognitivo sino a un nivel mas basico que es afectivo, perceptivo y
conativo (orientado a la accion).

Ese compartir, no es solo un compartir mentalista, sino que se basa en una
“interaccidn corporeizada”(a través de operaciones como la percepcion empdtica
y la imitacion) y esas capacidades son desde el inicio sociales e interactivas y solo
mas tarde se entienden en términos privados o representacionales (L. Zlatev et al.,
2008).

Stern ha propuesto la sintonia afectiva como una forma de imitacion selectiva y
transmodal, como el camino para compartir estados de sentimientos internos, en
contraste con la imitacion como una forma de compartir conducta.

Nuestros sentimientos y pensamientos estin modelados por los sentimientos
y pensamientos de los otros. “Yo se/siento que tu sabes/sientes, que yo se/siento. . .
La intersubjetividad plena requiere no solo de la primera parte de la frase Yo sé
quie 11l sabes, sino de la recursividad “ (Stern, 1985, 2004a, 2004b). Cada uno de los
participantes en la interaccion estd de alguna forma también capturado por el ritmo
propio del otro.

Otros autores, predecesores de los ya citados, esbozaron también la idea de la
intersubjetividad. Husserl el fundador de la fenomenologia, es también considera-
do como precursor de la intersubjetividad al describir las estructuras comunes de
la experiencia que precondicionan un mundo de vida comtn(Zahavi, Kircher, &
David, 2003). Autores posteriores como Merlau-Ponty, Scheler, y Shultz desarrolla-
ron el tema de la intersubjetividad compartiendo como tema comun que la forma
basica de entender a los otros no es inferencial sino directa (Gallagherand & Hutto,
2008). No es que deduzcamos del movimiento de una persona su accion, sino que
directamente entendemos su accion. Vigotsky afirmo que las funciones superiores
del desarrollo del nifio aparecian dos veces, primero en el nivel social, entre las
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personas y después dentro del nifio, intrapsicoldgicas. Lo mismo que Wittgenstein,
consider¢ el lenguaje como la herramienta semiotica mediadora por excelencia
(Rodriguez & Moro, 2008).

Laidea de la intersubjetividad ha bebido del trabajo de Trevarthen (Trevarthen,
1979)y su descripcion de la intersubjetividad primaria (entre dos) y secundaria
(triddica) durante el primer afio de vida y de las ideas de Daniel Stern y el mundo
interpersonal del infante (Stern, 1985)

2. La subjetividad y la narrativa surgen desde la intersubjetividad

La observacion del desarrollo de nifios pequefios nos ensefna que estos son
capaces de comprender las intenciones de los otros, muy pronto y que lo hacen a
través de un lenguaje de gestos, mimica y movimientos corporales.

Ya desde el nacimiento se observan conductas intersubjetivas en nifos presim-
bdlicos y preverbales. Las imitaciones tempranas son formas primarias de intersub-
jetividad

A los 2-3 meses: el nifo puede sonreir como respuesta, mirar a los ojos de
los padres y canturrear. A los 9 meses empieza a sentir que tiene una vida interior
subjetiva propia y también la tienen los otros. Muestra interés por los estados men-
tales que hay detrds de los actos. Se hace posible un compartir de la experiencia
subjetiva mds elaborado.

Stern cuestiona los modelos que se basan en la idea de que el nifo o nina sale
de una etapa de desarrollo para entrar en otra definida por otra tarea. Los cambios
evolutivos se atribuyen a la adquisicion de nuevos sentidos del si mismo (que se
unen a los anteriores) Al surgir nuevas conductas y capacidades, se reorganizan
para formar perspectivas subjetivas organizadoras del st mismo y el otro. El resulta-
do es la emergencia, en saltos cudnticos, de diferentes sentidos del st mismo (Stern,
1985).

* Si mismo emergente: desde el nacimiento (0-2 meses). Emerge un sentido
del mundo que incluye un sentido del st mismo. Elbebé estd en Ia tarea de rela-
cionar experiencias diversas. Parte de ellas estan marcadas de un modo innato y
parte son rapidamente aprendidas. Determina el dominio del relacionamiento
emergente. El bebé est preconstituido:

0 paradarse cuenta de los procesos de autoorganizacion (nunca hay indife-
renciacion si mismo/otro) y
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0 para responder a los acontecimientos sociales externos (No hay fase au-
tista)

* Si mismo nuclear (2-6 meses), como unidad separada, cohesiva, ligada, fisica,
con sentido de su propia agencia, afectividad y continuidad en el tiempo (No
hay fase de tipo simbidtico; las experiencias de union se producen solo cuando
existe un sentido de s mismo nuclear y del otro nuclear) La experiencia opera
en el dominio del relacionamiento nuclear

¢ Sentido del si mismo subjetivo (7-9 meses). El nifo sittia su mente frente a
otra, ambas con sus estados mentales subjetivos. Se corresponde con una nue-
va forma de relacion en que las mentes conectadas tienen esta caracteristica.
Como el anterior sentido del st mismo ocurre fuera de la conciencia y no puede
traducirse verbalmente. Descansa en varias aptitudes que se pueden traducir
como: 1) capacidad para compartir un foco de atencion, 2) capacidad para para
atribuir intenciones y motivos y 3) capacidad para atribuir a otros estados afec-
tivos y sentir si son congruentes con el de uno

* Elperiodo entre los 9y los 18 meses es un periodo consagrado a la bisqueda
y creacion de la unién intersubjetiva con el otro. Esto incluye el aprendizaje de
que la propia vida subjetiva (los contenidos de la propia mente y las cualidades
de los propios sentimientos) pueden compartirse con otro. Aparecen nuevas
formas de estar con otro.

* Eneste perfodo aparecen:

0 Simismo subjetivo (7-15 meses)

0 Simismo verbal (después) (15-18 meses). Descansa en las aptitudes de:
1) objetivar el s mismo, 2) autorreflexion y 3) comprender y producir len-
guaje

Todo esto no sélo son fases sucesivas, sino también dominios simultineos de
la experiencia del st mismo.

Las investigaciones sefialan que los bebes durante las etapas preverbales son
especialmente sensibles a la conducta de otros humanos. A los 12 meses se ve la
“referencia social”, de modo que en situaciones de incertidumbre o ambivalencia
el estado afectivo que otros muestran influye directamente en el del nifio. A los 18
meses con la adquisicion del lenguaje, se afiaden nuevas formas de intersubjetivi-
dad.

Alos 5 afos, segun la psicologia cognitiva, adquiere una teorfa de la mente ge-
neral y ha desarrollado mayor capacidad para representar los estados mentales de
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los otros. Los proponentes de la intersubjetividad lo entienden como un proceso de
interaccion corporeizada, no como un proceso cognitivo. Stern no cree que haya
intersubjetividad sin una base de resonancia emocional o simpatia (Stern, 1985).

La subjetividad es construida en y a través del lenguaje, cuando en la interac-
cién es posible distinguir un Yo y un Tu. El lenguaje aporta el apoyo simbdlico para
adoptar diferentes perspectivas subjetivas, un “Yo” y un “MI para TI" y esta precedi-
do por las actividades de intercambio de objetos en los nifios preverbales (Sinha &
Rodriguez, 2008).

Gallagherand y Hutto (Gallagherand & Hutto, 2008) afirman que una intersub-
jetividad primaria aparece mucho antes de los cuatro afos, y se refleja en practicas
corporeizadas, emocionales, sensotio-motoras perceptivas y no conceptuales, que
son nuestro primer acceso a la comprension de los otros.

Gallagherand y Hutto describen tres procesos desde la intersubjetividad, para
llegar a adquirir la capacidad de comprension de los otros, que suele establecerse
entorno a los cinco afos. Este grupo ha descrito estos procesos como : procesos
perceptivos intersubjetivos, comprension pragmaticamente contextualizada v la
competencia narrativa (Gallagherand & Hutto, 2008).

No se necesitarfa recurrir a una teorfa sobre los deseos o intenciones detrds de
un movimiento corporal de otra persona, esa comprension serfa inmediata a través
de sistemas de resonancia (neuronas espejo y representaciones compartidas). Un
sentido de la percepcion primario del otro estd ya presente desde el nacimiento,
como se sefialaba también en la seccion anterior de este texto.

Los recién nacidos son capaces de distinguir entre los humanos, y reconocer
sus caras y objetos inanimados. Un vinculo intermodal entre la sensacién propio-
ceptiva del propio cuerpo y la cara de la persona que mira parece que existe desde
el nacimiento, como una “intencionalidad corporal ” comun entre el que percibe
y el que es percibido. Esas capacidades tempranas para la intersubjetividad cons-
tituyen un modo de interaccién inmediato y no mentalizador, es una capacidad
perceptiva y no cognitiva, que no implica inferencias acerca de creencias o estados
mentales.

La intersubjetividad primaria también incluye la coordinacion afectiva que se
pone en evidencia por ejemplo cuando los bebes vocalizan y hacen gestos que
parecen acompasados en sintonfa con los de su cuidador. De nuevo, se puede
explicar como experiencia perceptiva de una conducta corporeizada.

Esta forma de comprender basada en la percepcion no implica una lectura de la
mente, porque al ver los movimientos y expresiones de la otra persona uno ya “ve”
su sentido, no lo infiere,
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En esta intersubjetividad primaria una intencionalidad corporal comin es
compartida entre el que percibe y el percibido. Antes de que podamos simular o
teorizar, explicar o predecir, ya podemos comprender las intenciones de los otros
a través de la percepcion de su expresion, postura, gestos, movimientos.

Cuando los nifios pequefos empiezan a ligar las acciones con sus contextos
pragmaticos, entonces es cuando entran en lo que Trevarthen (Trevarthen, 2008)
llama intersubjetividad secundaria. Cuando el nifio tiene en torno a un afo, van mas
alla de la intersubjetividad primaria y entra en “contextos de accién compartida”,
aprenden el significado de las cosas y para que sirven, la utilidad que tengan, en-
tienden que la otra persona puede querer comida o que esta intentando abrir una
puerta. Para ello, mis que tomar una actitud intencional, la intencionalidad es per-
cibida en la accién corporeizada del otro y empiezan a comprender que esa accion
también depende de un contexto y estd mediada por el mundo circundante. No hay
por tanto una tnica forma de relacion si no que esta dependeri del contexto.

Desde el principio existimos en referencia a los otros. Interpretamos las accio-
nes de los otros en términos de intenciones o metas en funcion de un contexto en
el que se desarrollan y no en abstracto en funcion de su ejecucion muscular o sus
creencias. El contexto nunca es percibido como neutral o carente de significado.

Alrededor de los dos afios, el desarrollo del lenguaje depende en parte de esta
intersubjetividad primaria y secundaria pero también actta llevando mis alld esta
intersubjetividad y desarrollindola a un nivel mucho mas sofisticado.

La capacidad para entender las razones de los otros, requiere de la contextuali-
zacion en términos de normas culturales y de conocimiento de los valores de una
persona. Las razones para actuar pueden ser mejor entendidas como elementos de
una historia de vida. No necesitamos justificar continuamente, por que actuamos
de una forma determinada, y eso es asi porque compartimos reglas y roles en un
mundo comun, acerca de como se debe de actuar en una determinada situacion y
también sobre lo que esperamos de la actuacion del otro.

En este contexto construimos el sentido de nuestras acciones y lo hacemos a
través de la construccion de la narrativa dentro de esa diversidad cultural. El pro-
gresivo desarrollo de competencias narrativas puede dar cuenta de los matices para
entender o, al contrario, para hacer una mala interpretacion de la conducta o la
intencion de otro.

Es a través del contarse historias con otro, como el nino desarrolla sus compe-
tencias narrativas. El nifo expuesto constantemente a historias, y adecuadamente
apoyado por otros cuidadores, va desarrollando esas competencias narrativas. Por



146

Parte I. El sujeto de la conducta.

ejemplo, cuando compartiendo la lectura de cuentos, la nina va comprendiendo las
acciones de los diferentes personajes y desarrollando el concepto de deseo, creen-
cia, y conocimiento y discutiendo lo que los actores o personajes sienten, quieren
o saben. De esta forma el niflo va adquiriendo un conocimiento implicito acerca de
cdmo dar sentido a las acciones de los otros. La investigacion empirica encuentra
que existe una importante relacion entre la capacidad narrativa y la capacidad de
comprender a los otros.

Para Lamarque (Iamarque, 2004), para que algo sea una narrativa “al menos
dos eventos deben de ser descritos y estar mas o menos sueltos o desvinculados
aunque no exista una aparente relacion Iogica entre ellos”. En la narrativa es crucial
la dimension temporal.

Existen diferentes tipos de narrativas. Las narrativas folk o culturales son ejem-
plo de narrativas que dan cuenta de las razones para actuar aunque solo recurimos
aellas cuando la actuacién de los personajes no se sujeta, o claramente transgrede
las normas culturales. Nos dirigimos a esas narrativas folk cuando las expectativas
culturales son violadas, si no, no es necesario que entren en juego.

Durante el desarrollo del nifio, una educacién narrativa apoyada por los cuida-
dores, le va ensefiando lo que se espera de el o lo que puede esperar de los otros,
no solo en materia de acciones sino también de pensamientos o sentimientos.
Implicarse en la construccion narrativa no €s un proceso pasivo y va a requerir de
capacidades como la identificacion imaginativa y la resonancia emocional que ya
encontramos en la intersubjetividad primaria. La comprension narrativa del otro
no requiere del entendimiento de cada discreto estado mental, no precisa que se
entienda todo para tener una comprension de los que esta sucediendo y eso tiene
que ver con que la narrativa no es algo que suceda dentro de la cabeza de otro, sino
que ocurre en el mundo alrededor, en el mundo compartido.

La vida real tal y como se experimenta es producto del relato y no a la inversa.

A través de la interaccion con los otros se hace posible el intercambio de sim-
bolos y la conciencia de orden superior, la conciencia de la conciencia. Ello nos
permite crear narraciones, ficciones, historias (Edelman & Tononi, 2000).

Ricoeur (Ricoeur, 1991)(22) propone una concepcidn narrativa de la identidad
personal donde el sujeto pueda ser el narrador o el protagonista, pero es mas dificil
poder afirmar rotundamente que también es el autor (Mir6, 2005) como lo expresa
en la frase citada anteriormente “de su vida, cada cual puede ser, como mucho,
coautor”.

A través de la intersubjetividad compartida y la construccion narrativa, el mun-
doylaidentidad del sujeto pueden ser, simultineamente, explorados , renovados y
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consolidados. En este proceso el investimento emocional es tan importante como
lo es la estructura cognitiva (Sinha & Rodriguez, 2008).

La ilusion del YO

Cuando se habla del YO hay, al menos, dos aspectos que el pensamiento oc-
cidental ha dado por mucho tiempo por sentado. El primero es que eso a lo que
llamamos “yo” puede ser considerado como un algo y puede observarse y estudiar-
se como cualquier otro objeto de la naturaleza. El segundo es que se trata de algo
que, de algiin modo, hunde sus raices en lo ms interno del ser humano (Berrios,
Markova, Kircher, & David, 2003). Esta vision ha sido reiteradamente cuestionada
en la clinica y por los hallazgos neurocientificos que se han producido como res-
puestas a las preguntas que desde la clinica se planteaban (A. Damasio, 1994, 2003;
Schore, 1994; Siegel, 1999).

Las llamadas teorias del ego defienden que la conviccion subjetiva que posee
cada individuo de ser un yo simple, idéntico y continuo en el tiempo, tiene una
correspondencia absoluta con la realidad: el yo seria, desde esta orientacion, un
elemento mas de la ontologia propia de este mundo natural en el que vivimos.
A estas teorias se contraponen las teorfas del haz que consideran esta conviccion
sobre el yo como una ilusion, un error profundamente arraigado en base a siglos
de tradicion metafisica de carcter dualista (Sanchez, 2014).

Daniel Dennett se posiciona entre estos segundos al afirmar en su tesis inicial,
que gran parte de las afirmaciones sobre nuestra propia experiencia consciente
que consideramos evidentes por st mismas, no son mas que equivocos, producto
de falsos prejuicios (Dennett, 1993).Para este autor, el yo es una centro de grave-
dad narrativa, una ficcion tedrica resultante de la interpretacion del discurso regis-
trado, no su condicion de posibilidad. Tanto el yo, como la conciencia y el lenguaje,
serian para Dennett el resultado de procesos evolutivos en la esfera de la cultura.

A través de la expresion “si mismo”, entendemos “un patrén constante de la
percatacién”, una forma de organizacion: “Es la experiencia organizadora de todo
lo que mis adelante serd designado verbalmente como el <si mismo>" (Zahavi
etal., 2003).

Uno no tiene un self igual que tiene un corazon o un higado, uno no es un self
de la misma forma que es un organismo vivo. El si mismo es un proceso en cons-
truccion, es algo que evoluciona no es fijo ni inmutable. Es el producto de concebir
y organizar una vida de una determinada forma (Zahavi et al., 2003).
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Y en ese sentido, es construido en y a través de la narracion. Quienes somos
nosotros depende de la historia que nos contamos sobre nosotros mismos. Y estas
historias pueden ser mds o menos coherentes y sostener nuestra identidad o entrar
en conflicto y cuestionarla abiertamente.

Nos percibimos como seres autdnomos y separados del mundo, con un YO
que nos pertenece y que es el agente de nuestras acciones. Esta percepcion es
tomada por cierta, con total seguridad porque mi experiencia la siento como mia,
porque es dada desde dentro.

Me siento como agente de mis actos, de mis pensamientos, de mis emociones,
salvo en los casos que contradicen esta comin experiencia y a los que describimos
como trastornos mentales o neurologicos. En nuestra cultura hemos separado la
mente del cuerpo, Ia propia mente de otras mentes, y del mundo circundante.

Pero ni siquiera esta forma de experimentar, que hoy damos por cierta con
aplastante seguridad, que parece que no requiera de ninguna justificacion, ni si-
quiera desde el punto de vista historico parece que haya sido siempre asi. En la
Antigliedad, la mente no estaba confinada o prisionera en la cabeza o en el corazon
de una persona. La mente circulaba mds libremente, recibiendo inputs constantes
desde la naturaleza o los dioses. No pertenecia a nadie, como propiedad secreta o
privada (Stern, 2004a).

Y si revisamos la evolucion filogenética de la conciencia, empezando desde los
seres biologicamente mds simples, desde sus bases mds elementales, podrfamos
especular que esa conciencia se origina en la necesidad evolutiva de registrar di-
ferentes estados corporales. Una ameba, por ejemplo, reacciona ante el ambiente
fagocitando un microbio que ha detectado. Podemos decir que, en parte, la ameba
es consciente de la presencia de una amenaza y reacciona adaptativamente ante
ella. No dirfamos que eso es una conciencia tal y como la entendemos en los seres
humanos, pero si podriamos estar de acuerdo en que son bases rudimentarias de
esta. Con el tiempo se van produciendo reacciones sucesivas del cuerpo de la ame-
ba ante registros de diferentes estados ambientales que incluyen tanto una fuente
de peligro como una fuente de placer o de satisfaccion de necesidades como una
comida. Esa continuidad de referencias a diferentes estados corporales crean tam-
bién, una experiencia de estabilidad y de continuidad de la existencia.

A medida que progresamos en la escala evolutiva algunos animales, por ejem-
plo los perros parecen inferir los estados internos de sus amos. También algunos
primates parecen inferir la conducta intencional de otro. Es decir, ademas de las
representaciones de los estados del cuerpo, van surgiendo representaciones de los
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estados de la mente, empezando con las experiencias mds elementales de evitar
el dolor y segtin vamos ascendiendo en la escala evolutiva, otras experiencias mds
elaboradas. Van apareciendo estados emocionales relacionados con experiencias
sociales, como la empatia y la representacion de los estados mentales de los otros
(Hanson, 2009) (Hanson & Mendius, 2011). (Hanson 2007)

La capacidad para representar estados de la mente le da a un organismo venta-
jas evolutivas ya que amplia su repertorio de actividades adaptativas La forma mds
desnuda mds simple de conciencia, la conciencia nuclear o central para Damasio
(A. R. Damasio, 1999) es la de tomar conciencia del ambiente y de los estados in-
ternos. Esta forma de conciencia reposa en estructuras cerebrales como la insula, el
talamo y algunas estructuras del tallo cerebral.

Para Damasio, habria diferentes niveles de conciencia pero serfa al nivel de te-
ner representaciones de los cambios que se producen en los mecanismos sensores
externos o internos, de las perturbaciones del organismo, donde la conciencia nu-
clear comenzarfa. Es decir la forma mds primitiva de conciencia implica la represen-
tacion en curso y continua, del desequilibrio y equilibrio del cuerpo en su relacion
con el ambiente. Ia conciencia nuclear o central es simple, estd en el presente y
tiene poco sentido del self o de la historia personal . Ias zonas cerebrales implica-
das con la conciencia nuclear son las que también registran la interocepcion o los
estado internos del organismo .

Presumiblemente ese self elemental segin se asciende en la escala evolutiva
y en estadios aun muy elementales como es el caso de las hormigas o de las ratas
lleva acoplado un sentimiento de territorialidad y de posesion (las ratas se pelean
para defender su nido y sus crias, las hormigas rojas atacan a las negras) y con la
experiencia de identificacion (meterse con mis crfas es igual a meterse conmigo,
entrar en mi casa sin mi permiso, es igual que atacarme a mi) (Hanson, 2009) (Han-
son & Mendius, 2011) (Hanson 2007)

Y en los tltimos cuarenta mil anos con el advenimiento del lenguaje y las capa-
cidades culturales, se desarrolla en plenitud el self que nosotros conocemos, y que
incluye las propiedades del “mi” “mio” “mi mismo”.

El entorno actual del ser humano, no implica solamente alimento y cobijo, indi-
viduos con los cuales aparearnos y enemigos de los cuales escapar, sino que, funda-
mentalmente, como humanos, vivimos en un mundo simbdélico hecho de lenguaje.
Gracias al lenguaje tenemos un mundo y, mas importante atin, tenemos un yo. Pre-
vio a la aparicion del lenguaje no existian seres en el mundo que se constituyeran
como un “yo”, aunque si existian seres que respondian a la necesidad de diferenciar-

RT3
1
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se de su medio ambiente, como organismos, para protegerse. No obstante, no hay
un yo que construya nuestras narraciones de manera planificada, sino que, por el
contrario, son estas narraciones las que construyen un yo (Sanchez, 2014).

En resumen, heredamos una estructura del self basada en estructuras cerebra-
les disefiadas por la evolucion para potenciar la supervivencia en condiciones de
vida salvaje extremadamente duras.

En el estado de vida actual tenemos otras oportunidades para manejar o tras-
cender las tendencias de nuestro cerebro y por tanto de nuestra mente.

Nuestro sentido de self autdnomo se basa en nuestra experiencia cotidiana de
objetividad. De la necesidad de distinguir entre organismo y ambiente, entre un
raton y un ser humano. De la necesidad para la proteccion evolutiva, de desarrollar
limites que protejan nuestros estados internos.

Asi se va desarrollando un sentimiento de base segura en el desarrollo psicolo-
gico, que, al mismo tiempo que es un limite beneficioso para la supervivencia, ge-
nera una barrera y una distincion artificial entre el self y el mundo (Hanson, 2009)
(Hanson & Mendius, 2011) (Hanson 2007)

Algunos de estos dualismos son beneficiosos para la salud mental, por ejemplo,
percibir a los otros con estados mentales diferentes al de uno mismo, el desarrollo
de la empatfa, el sentido de la agencia (a través del cual uno actua en el mundo,
se requiere un actor distinto y separado del ambiente para actuar) pero otros no ,
por ejemplo, cuando uno se posiciona frente al mundo o frente a los otros (“mis
razones son mas importantes que las tuyas”) o frente a si mismo (como en el caso
de diferentes partes de si mismo que luchan entre si).

Le atribuimos a nuestro self el sentimiento de diferencia con respecto a la otra
persona, el reconocernos como individuos unico. También nos sentimos los pro-
pietarios de nuestra historia autobiografica y de la capacidad para tomar decisiones.
La Neurobiologia nos ensefa que cada una de estas propiedades residen de modo
disperso en diferentes circuitos neuronales. No hay un hominculo en el interior
que estd al mando de estas acciones. El sentido del self surge de muchos sub-siste-
mas y de subsistemas de los subsistemas Es decir que el self estaria compuesto de
muchas y diferentes partes, continuamente cambiantes, transitorias y que surgen
en la interdependencia entre unas y otras funciones, entre unos y otros circuitos
que se activan. Es decir que el sentido del YO surge en dependencia de diferentes
partes y condiciones cambiantes. El self es co-dependiente y por tanto sin existen-
cia propia, sin existencia en si mismo ya que puede ir reduciéndose a cada una de
sus partes.
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La mayoria de las veces no hay mucha actividad “yoica” o del si mismo. Es decir
hay actividad mental pero no necesariamente activacion del Yo o del Mi. Basta que
alguien nos hable, se dirija a nosotros o que otro invada nuestro espacio personal,
para que se produzca la activacion de la Yoicidad.

Algunos autores (Hanson, 2009)(Hanson & Mendius, 2011) (Hanson 2007)
afirman que el self no es un nombre sino un verbo y lo expresa con la palabra
“selfing” o “simismizar”.

“Simismizar” se ha desarrollado en la evolucién cuando fue beneficioso prote-
ger un espacio interior como el del Yo, para la supervivencia de la especie y para
conseguir que los genes pasaran a la siguiente generacion. Rick Hanson (2007) cita
aJon Wellwood cuando afirma que la mente dualista es un mecanismo de supervi-
vencia lo mismo que las conchas para las ostras o las paas del puercoespin. Por un
lado aporta un lugar seguro, pero por otro, te mantiene distante y desconectado.

La “si mismidad” fue protectora sobre todo bajo tres condiciones: conseguir
mejores oportunidades (de ahi el apego que sentimos hacia circunstancias placen-
teras) evitar las situaciones peligrosas (de ahi laaversion o rechazo al dolor yal sufti-
miento) y en la interaccion con los demds (no olvidemos que hemos evolucionado
como uno de los animales mas sociales que existen).

El self se activa sobre todo ante acciones que persiguen una meta, cuando de-
seamos algo (apego) o cuando deseamos evitar algo (aversion). Se activa ante un
tono, una valencia emocional de una experiencia, o sea para acercarse a algo pla-
centero o para evitar lo displacentero. Esas condiciones son las que activan el Yoy
el Mi, en resumen lo mio.

Los patrones que sostienen la mismidad son reales en el cerebro, existen en la
misma medida que existe la emocion o la memoria, en la medida en que existe el
aroma de una flor o el placer de una buena pelicula de cine o de una comida. Las
representaciones del self en el cerebro se podrian equiparar a las representaciones
de un unicornio, la representacion mental es real pero el objeto es un mito sin
realidad por si misma (Hanson 2007).

Dennett (Dennett, 1993) propone que para explicar la naturaleza del yo, debe-
mos explicar las historias que contamos sobre nosotros mismos, pero el problema
es que no hay historias a menos que haya receptores que interpreten las mismas
como tales, de otra manera es imposible pasar a la dimension semantica. Aqui se
da la circularidad: recurrir a los relatos para explicar la existencia del yo, pero nece-
sitando de un yo que interprete dichos relatos para que se vuelvan tales (Sanchez,
2014).
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La cuestion que consideramos clave, no es que el self no sea real, sino que su
naturaleza tanto la neuronal como la fenoménica, es compuesta y co-dependiente
y, por tanto vacia de una existencia inherente, volatil e impermanente y que nues-
tro apego a ese Yo es, probablemente, la principal causa de sufrimiento mental.

Hacia la no dualidad en psicoterapia

La clinica psicoterapéutica es el campo de la recuperacion de la intersubjeti-
vidad. En psicoterapia el interés se desplaza a como siente, acttia o piensa el otro
en relacion a si mismo o a alglin otro o al mundo, de su campo significativo. El
terapeuta no busca una verdad Unica ni universal ni actiia como poseedor de un
yo objetivado. En reciprocidad con el otro, estas cualidades se promueven en la
experiencia de intersubjetividad con la paciente.

Cualquier consideracidn del proceso psicoterapéutico debe de tener en cuenta
la premisas de que la mente emerge desde los procesos autoorganizativos internos
y en interaccidn con otras mentes.

El deseo por el sentimiento de intersubjetividad lleva con frecuencia a las per-
sonas a terapia. Los movimientos relacionales que ocurren durante la terapia, la
transferencia y contratransferencia no son mis que casos particulares de intersub-
jetividad.

El proceso psicoterapéutico se puede contemplar como un contexto de re-
gulacion intersubjetivo entre terapeuta y paciente (Stern, 2004a). Esta regulacion
del campo intersubjetivo en terapia, se produce momento presente a momento
presente, ocurre sobre todo de forma no verbal, no consciente e implicita. Se
refiere a la regulacion del estado implicito de las relaciones entre terapeuta y
paciente . Incluye gran parte de la alianza terapéutica, el ambiente contenedor,
la alianza de trabajo, las relaciones transferencia/contratratransferencia y la rela-
cione “real”. La terapeuta se pregunta continuamente: Qué es lo que estd ocu-
rriendo aqui y abora entre nosotros? E invita al paciente a hacerse las mismas
preguntas.

Durante el proceso psicoterapéutico, terapeuta y paciente trabajando el ma-
terial verbal que surge en sesion, van dando forma a lo que podriamos llamar una
agenda narrativa o agenda explicita. A través de esta conversacion especial, se va
produciendo una evolucién del significado de la narrativa que se construye conjun-
tamente entre paciente y terapeuta.
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Al integrar también practicas no verbales como Mindfulness, y también en las
terapias de gestalt, corporales, expresivas, de movimiento o en psicodrama, en las
que también hay una agenda explicita apreciable, la construccién narrativa se im-
pulsa también desde lo implicito, desde fuentes no verbales. Este material se va
integrando simultineamente en la agenda explicita y facilitando la evolucion narra-
tiva. Cualquier cambio al nivel explicito influird en el implicito y viceversa, de modo
que ninguna de las dos agendas son independientes entre si.

Narrar una experiencia al otro, al terapeuta, supone ser consciente de ella en
cuanto que el otro también la refleja y exige abandonar la perspectiva de primera
persona para adoptar una perspectiva de segunda persona que incluye al terapeu-
ta. La paciente deja de ser el personaje de Ia historia para convertirse en la narrado-
rade la misma.

La experiencia terapéutica es una puerta de entrada mds a la experiencia de in-
tersubjetividad. Somos conscientes de nuestros estados internos en la medida que
descubrimos que otros los tienen. La conciencia reflexiva no ocurre a menos que
haya otro presente para ser testigo de nuestro sentir de la experiencia fenoménica,
en palabras de Stern, para jugar el papel de homtnculo colocado en el interior de
nuestra cabeza. La reentrada se produce a través de tu experiencia de la experiencia
de otros de tt experiencia (Stern, 2004a).

Aunque provenientes de tradiciones culturales muy diferentes tanto la terapia
Narrativa como Mindfulness tienen el propdsito de ayudar a las personas a relacio-
narse de una forma diferente con su realidad.

Cuidando de no caer ni en una idealizacion ni mucho menos en una descalifi-
cacién de una u otra, son muchos los autores que han propuesto un didlogo entre
ambas (J. Safran, 2006). En esencia un didlogo entre las narrativas occidentales que
buscan “curar” a través de la palabra, del gesto o de la relacion y las narrativas orien-
tales, basadas en la ancestral tradicion budista, que proponen la entrada en una
relacion diferente de conciencia a través y fundamentalmente de la experiencia de
meditacion.

Las técnicas de la Terapia Narrativa animan a considerar conjuntamente con el
paciente, que “el problema es el problema” como algo externo a la identidad de la
persona. No hay nada “mal funcionante” en el interior de la persona. Considerar
que el problema, la depresion por ejemplo, forma parte de quien es la persona, de
su identidad, le da un estatus de inmodificabilidad y anade, valga la repeticion, un
problema mis al que la persona ya experimenta. El consultante es animado, desde
una perspectiva narrativa, a explorar la relacion que mantiene con su realidad, en
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este caso el problema. Asi ocurre por ejemplo en la técnica de externalizacion de
White (White & Epson, 1990).

En la prictica de mindfulness, por otro lado, se anima a aquel que la practica, a
considerar sus pensamientos o sus sentimientos como solo eso: “pensamientos” o
“sentimientos”. “Tu no eres tus pensamientos”, se dice y se anima a estar con ellos,
aobservarlos, sin reaccionar, con una conciencia abierta a lo que va surgiendo, a la
siempre cambiante experiencia del momento presente. Ia experiencia que surge,
diferente en cada caso es la de “dejar ir” esos pensamientos o sentimientos en la
cotriente mas general de la conciencia.

Desde ambas perspectivas la relacion es un encuentro entre dos seres huma-
nos, entre dos iguales. Para la TN se expresa diciendo que es un encuentro entre
expertos (terapeuta experto en un tipo de conversacion y paciente como experto
en st mismo). En MF no hay diferencia entre paciente e instructor en el sentido
que ambos pertenecen al género humano y estdn sujetos a los mismos riesgos de
la existencia. En ambas corrientes el terapeuta estd incluido y es participante en el
cambio terapéutico

Tanto en MF como en TN el observador y lo observado son uno, ya que es
imposible separar la experiencia de observar del resultado de esa observacion. El
qué se observa depende de quien observa. Parala TN no hay una realidad fuera del
0jo de quien la observa.

La cuestion del self y su consideracion es un tema central cuando se comparan
psicoterapias occidentales con terapias basadas en la tradicion budista. Corrientes
tan diferentes aparentemente como el psicoandlisis o las ciencias cognitivas, el
narrativismo o la psicologfa budista se han preocupado de una misma pregunta:
¢como puede el self ser uno y tantos a la vez? Al mismo tiempo esa pregunta ha
servido de guia para los modelos de cambio en psicoterapia.

Mindfulness no es un medio de olvidar el ego, es un método de usar el ego para
observar sus propias manifestaciones El desarrollo de la capacidad de atender mo-
mento a momento la naturaleza de la mente, permite que la naturaleza represen-
tacional del self sea experimentada sin las distorsiones de la idealizacion, por tanto
capaz de promover un cambio dentro del sistema del ego diferente al considerado
por la mayoria de las teorfas de la personalidad occidentales. Con mindfulness mo-
nitorizamos el presente instante a instante y trabajamos con la conciencia nuclear
que describia Damasio (A. R. Damasio, 1999). Antes se sefialaba que la conciencia
nuclear estd anclada en el presente y precisamente, es dirigiendo la atencion al
presente como podemos volver a interrumpir los circuitos reverberantes que estin
en la base de nuestro sentido del self.
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Mindfulness abre el mundo de los seis sentidos (vista oido olfato tacto gusto y
mente) para posibilitar abrir el campo de la conciencia y, asi, permitir que se hagan
visibles caminos distintos a la reaccién habitual de la persona ante una circunstan-
cia estresante o cuestionadora. A través de la prictica de MF la persona puede ir
descubriendo que hay multiples elecciones y que el campo de la accion (o de la no-
accion) es mucho mas amplio que aquel de nuestras pautas habituales de reaccion
Si volvemos a la metafora del cristal a través del cual se mira, dirfamos que llega
un momento en que somos capaces de ver el cristal. Antes el cristal era invisible,
crefamos que lo que vefamos era directamente la realidad. Ahora nos damos cuenta
de que solo estibamos percibiendo la version que de ella habiamos construido.
Mindfulness nos permite llegar a captar la realidad por una parte y la forma en que
nuestra mente la deforma, por otra. Un caso particular de este proceso de descu-
brimiento lo podemos contemplar en el proceso de conocimiento del propio self
(Epstein, 2007).

L terapia Narrativa propone un self multiple, dindmico, cambiante, mds cerca-
no a la experiencia del budismo que del positivismo occidental. En este caso el self
es “historiado” o sea construido por las historias sociales y por el lenguaje pero al
mismo tiempo es un agente activo de esas historias. De nuevo, desde esta perspec-
tiva se concede gran importancia al lenguaje y Ia cultura como co-constructores de
esa realidad.

A través de la experiencia corporeizada de intersubjetividad y de la construc-
cién narrativa en el presente, aqui y ahora, cara a cara, compartiendo esos estados
mentales entre terapeuta y paciente, se facilita el despliegue de posibilidades y el
cambio de significados narrativos.

La psicoterapia basada en la no dualidad es una psicoterapia facilitadora del
encuentro entre la conciencia personal enraizada en lo psiconeurobioldgico y la
conciencia intersubjetiva y universal. Mindfulness facilita la entrada en esa experien-
cia de la no dualidad.

La psicoterapia basada en perspectivas no dualistas suaviza y relaja el sentido
del self. El self no es mas que la representacion mental de lo que decimos y sen-
timos que es el self. El problema no es que haya un patrén, o una representacion
para el self en la mente y por tanto en el cerebro, sino que nosotros nos identifica-
mos con ese patron y crecemos aferrados a este patron.

Promover la no dualidad en psicoterapia significa:
- Difuminar los limites del self. Integrar el self en el entorno.
- Disminuir el sentido de agencia y territorialidad.
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- Promover empatfa, compasion y cooperacion

- Suavizar la auto-critica.

- Promover las relaciones de intimidad y conexion, con otros seres humanos y

con el entorno.

Es una experiencia comtin que cuando establecemos relaciones profundas con
los otros el sentido del ser se extiende, sin que necesariamente se extienda el sen-
tido del s mismo.

Aunque cuando las personas acuden a terapia lo hacen con esa necesidad de
ser vistas, de ser escuchadas, de ser sentidas en su individualidad, de modo que
se hace comprensible la célebre frase de Engler, cuando decia, “You have to be
somebody before you can be nobody,” (Engler, 2003) (en castellano, “Tienes que
ser alguien antes de que puedas ser nadie”)

Desde una psicoterapia que promueve la no dualidad, paciente y terapeuta
trabajan simultineamente con dos agendas, la explicita de la conciencia reflexiva
(sobre todo en terapias verbales) y la implicita de la introspectiva que no tiene
lenguaje ni simbolizacion.
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